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Microlet.
ne)(l'. Lancing Device

INSTRUCTIONAL INSERT
® | ancet ejector for safe lancet disposal.
* Black/white adjustable endcap for
fingertip testing only.
¢ Clear AST endcap for alternative site
testing only.

Use with MICROLET® lancets for
fing.ertip and palm testing.

-

Microlet.
ne)\t Dispositivo de puncion

FOLLETO DE INSTRUCCIONES

* Eyector de lanceta para la eliminacién
segura de las lancetas.

* Capsula de puncion negra/blanca
graduable para analisis en la yema del
dedo solamente.

¢ Céapsula de puncion transparente
para AST para analisis en lugares
alternativos solamente.

Para uso con las lancetas MICROLET®
para anélisis en la yema de los dedos y en
varias zonas de |la palma de la mano.

FOLHETO INFORMATIVO
* Expulsor de lancetas para eliminagéo
de lancetas em seguranca.
* Tampa preta/branca ajustavel
apenas para teste da ponta do dedo.
* Tampa AST transparente para teste
exclusivo em local alternativo.

Utilizar com lancetas MICROLET® para teste
na ponta qo dedo.e na palma da mao.

Microle

ne)(t 2UOKEUT| TPUTINMATOG

ENGETO OAHTIQN

» Koupri aneAeubepwaong BeAovag yla
aodaAr) anoppudmn BeAdvag.

¢ Mavpo/Aguko pubuI{oEVO
TEPMUATIKO KATIAKL yLa LETPNON LOVO
aro Ta AKPOSAXTUAA.

¢ Alapaveég TEPUATIKO KATIAKL yia
EZM, yla pétpnon o€ eVAANAKTIKO
ONMEIO HETPNONG MOVO.

Ma xpr’]on ue BeAdveg MICROLET®
ya perpncn 0TO aKPOSAaxTUAO
“kat mv TAAGuN.

INTENDED USE: Intended for collecting
capillary blood, for use together with
disposable lancets. The MICROLET NEXT
lancing device is used to draw capillary
blood from the fingertip or palm for blood
glucose testing with compatible lancets. The
MICROLET NEXT lancing device is for single-
patient use. The lancing device is not intended
for neonates. The MICROLET lancet is a
single-use sterile device intended for drawing
a capillary blood sample from an adult or

child for glucose monitoring. The lancet is not
intended for neonatal use. There are no known
contraindications associated with these
devices.

WARNING

* Ask your health care professional if
Alternative Site Testing (AST) is right
for you.

e Do not calibrate a continuous glucose
monitoring device from an AST result.

¢ Do not calculate an insulin dose based

on an AST result.

USO PREVISTO: Concebido para recoger
sangre capilar, para su uso junto con lancetas
desechables. El dispositivo de puncién
MICROLET NEXT se usa para extraer sangre
capilar de la yema del dedo o de la palma

de la mano, con el fin de analizar la glucosa
en sangre con lancetas compatibles. El
dispositivo de puncién MICROLET NEXT esta
previsto para el uso en un solo paciente. El
dispositivo de puncién no estd indicado para
neonatos. La lanceta universal MICROLET es
un dispositivo estéril de un solo uso concebido
para extraer una muestra de sangre capilar de
adultos o nifios para la monitorizacién de la
glucosa. La lanceta no esta indicada para uso
neonatal. No se conocen contraindicaciones
asociadas con estos dispositivos.

ADVERTENCIA

* Pregunte a su profesional sanitario si el
andlisis en lugares alternativos (AST) es
adecuado para usted.

¢ No calibre un dispositivo de control
continuo de glucosa a partir de un
resultado AST.

* No calcule una dosis de insulina a partir
de un resultado AST.

Do not use AST under the following

conditions:

¢ |f you think your blood glucose is low
(hypoglycaemia).

e When blood glucose is changing rapidly
(after a meal, insulin dose, or exercise).

e |f you are unable to feel symptoms of
low blood glucose (hypoglycaemic
unawareness).

¢ If you get alternative site blood glucose
results that do not agree with how you
feel.

¢ During iliness or times of stress.

¢ If you will be driving a car or operating
machinery.

WARNING: Potential Biohazard

* The MICROLET NEXT lancing device
is intended for self-testing by a single
patient. It must not be used on more
than one person due to the risk of
infection.

* Do not reuse lancets. Used lancets are
not sterile. Use a new lancet each time
you test.

. /

UTILIZAGAO PREVISTA: Destinado & colheita
de sangue capilar, para utilizagao conjunta
com lancetas descartaveis. O dispositivo
de puncao MICROLET NEXT é utilizado para
colher sangue capilar da ponta do dedo ou da
palma da méao, para testes de glicemia com
lancetas compativeis. O dispositivo de pungcao
MICROLET NEXT destina-se a utilizagdo num
unico doente. O dispositivo de pungéo nédo se
destina a ser utilizado em recém-nascidos. A
lanceta MICROLET é um dispositivo estéril de
utilizagéo uUnica que se destina a colher uma
amostra de sangue capilar de um adulto ou
uma crianca para monitorizagao da glicemia.
A lanceta néo se destina a ser utilizada
em recém-nascidos. Nao sdo conhecidas
quaisquer contraindicacdes associadas a
estes dispositivos.
( ATENCAO )
¢ Pergunte ao seu profissional de saude se
o teste em local alternativo (Alternative
Site Testing — AST) é adequado para si.

* Na&o calibre um dispositivo de
monitoriza¢&@o continua de glicose com
base num resultado obtido em AST.

¢ Na&o calcule uma dose de insulina com
base num resultado obtido em AST.

* Always dispose of used test strips and
lancets as medical waste or as advised
by your health care professional.

* Always wash your hands with soap and
water and dry them well before and after
testing or handling the meter, lancing
device, or test strips.

CAUTION:

e Contact Customer Service for assistance
if your device malfunctions for any reason
or if you notice any difficulties using the
device.

e Choose alternate puncture sites to prevent
excess scarring, which could lead to loss
of sensitivity.

e Test your blood glucose level as frequently
as recommended by your healthcare
provider.*

*Healthcare agencies recommend that adult
patients test their BGL three to four times per day
(2018 U Ojha et al., “Disruption in the diabetic
device care market”) and that children and young
persons test at least five times per day (2016 NICE
[NG 18], “Diabetes (type 1 and 2) in children and
young people: diagnosis and management”).

(No realice el analisis en un lugar alternativo |

en las siguientes circunstancias:

e Sicree que su nivel de glucosa en
sangre es bajo (hipoglucemia).

e Cuando el nivel de glucosa en sangre
cambia rapidamente (después de una
comida, una dosis de insulina o de
hacer ejercicio).

¢ Sino puede sentir los sintomas propios
de un nivel bajo de glucosa en sangre
(hipoglucemia asintomatica).

¢ Siobtiene unos resultados de glucosa
en sangre en lugar alternativo que no
concuerdan con lo que siente.

e Durante una enfermedad o en épocas
de estrés.

¢ Sivaaconducir un coche o a

manejar maquinaria.

Ve

N

ADVERTENCIA: Posible riesgo
biolégico
e El dispositivo de puncién MICROLET NEXT
esta disefiado para el autodiagnostico
por un solo paciente. No se debe utilizar
en mas de una persona debido al riesgo
de infeccion.

¢ No reutilice las lancetas. Las lancetas
usadas no son esteériles. Utilice una nueva

lanceta cada vez que realice un andlisis.

. /

( . . .

e Deseche siempre las tiras reactivas
y las lancetas usadas como residuos
médicos o como le haya indicado su
profesional sanitario.

¢ Lavese siempre las manos con agua
y jabén y séqueselas bien antes y
después de realizar un analisis o de
utilizar el medidor, el dispositivo de

(__buncion o las tiras reactivas.

ATENCION:

e Pdngase en contacto con el servicio de
atencion al cliente si el dispositivo no
funciona correctamente por alguna razén
0 si nota alguna dificultad a la hora de usar
el dispositivo.

e Elija lugares de puncion alternativos para
evitar un exceso de cicatrizacion, lo que
podria provocar pérdida de sensibilidad.

¢ Realice el andlisis del nivel de glucosa en
sangre con la frecuencia que recomiende
su profesional sanitario.*

*Las agencias sanitarias han recomendado que
los pacientes adultos analicen su nivel de glucosa
en sangre entre tres y cuatro veces al dia (2018 U
Ojha et al., “Disruption in the diabetic device care
market”) y que los nifios y las personas jovenes lo
analicen al menos cinco veces al dia (2016 NICE
[NG18], “Diabetes (type 1 and 2) in children and
young people: diagnosis and management”).

(Néo utilize o AST nas seguintes

condicoes:

¢ Se achar que tem os niveis de agucar no
sangue baixos (hipoglicemia).

¢ Quando o nivel de agucar no sangue
estiver a mudar rapidamente (apds uma
refeic@o, dose de insulina ou exercicio).

¢ Se nao conseguir sentir os sintomas
de baixo nivel de agucar no sangue
(hipoglicemia assintomatica).

* Se obtiver resultados de niveis de agucar
no sangue com base num teste em local
alternativo que ndo se coadune com o
modo como se sente.

¢ Durante uma doenca ou periodos de stress.

¢ Se for conduzir ou utilizar maquinas.

ATENCAO: Risco biolégico potencial

¢ QO dispositivo de pun¢@o MICROLET NEXT
destina-se a realizagéo de autocontrolo
por um unico doente. Nao deve ser
utilizado em mais do que uma pessoa,
devido ao risco de infegéo.

* Na&o reutilize lancetas. As lancetas usadas
nao estao estéreis. Utilize uma lanceta

MPOOPIZOMENH XPHZH: Mpoopiletal yia
TN oUAAOYT TPLXOELSIKOU aiaTog, yia xpnon
padi pe BeAoveg piag xpriong. H ouokeun
Tputjarog MICROLET NEXT xpnotporoleitat
yla I Anyn Tpixoeldikou aipatog ano Ty
AKpr Tou SaKTUAOU 1} TNG TMAAAUNG yla eE€Taon
™G YAUKOING aipatogq e oupBateég BeAOveG.
H ouokeur| Tpurmpatog MICROLET NEXT
TpoopileTal yla xpron og évav povo actevn.
H ouokeun Tpurmuartog dev mipoopideTal yia
Xprion o€ veoyvd. H BeAdva MICROLET eival
I QTTOCTEPWHEVT) CUOKEUN Wiag Xpriong,
n omoia mpoopidetal yia n Anyn delypatog
TPLXOELSIKOV ipaTog arod eVAALKO 1} AVAALKO
ATOO YLa TTapakoAovOnon g yAukolng. H
BeAdva dev poopiletal yia xprion o€ VEoyVa.
Agev uTtapxXouV YVWOoTES avTEVSEIEELG TIOU Va
OXETICOVTAL PE TIQ TTAPOUOES CUOKEUEG.
4 N\
MNPOEIAOMNOIHZH
¢ Pwtnote Tov enayyeAuartia vyeiag ocag
edv n HETPNON o€ EVAAANAKTIKO onpueio
peTpnong (EZM) eivat KataAANAN
Yla €00G.
e Mn Babuovopeite pia cuokeun
OUVEXOUG TIAPAKOAOUBNONG YAUKOING
anod éva anotéAeopa EZM.

e Mnv urntoAoyidete TN 660N IVOOUAIVNG

nova sempre que realizar um teste.

~

e Elimine sempre as tiras-teste e as
lancetas usadas como residuos
biolégicos ou conforme aconselhado
pelo seu profissional de saude.

* Lave sempre as maos com agua e sabao
e seque-as bem antes e depois do
teste, ou quando manusear o medidor, o

L dispositivo de pungéo ou as tiras-teste.

CUIDADO:

e Contacte o Apoio ao Cliente para obter
assisténcia no caso de, por algum
motivo, o seu dispositivo ndo funcionar
corretamente, ou se observar quaisquer
dificuldades na utilizagdo do mesmo.

* Escolha locais de punc¢éo alternados para
evitar o excesso de areas cicatrizadas,
as quais podem dar origem a perda de
sensibilidade.

e Teste o seu nivel de glicemia com a
frequéncia recomendada pelo profissional
de saude.*

*As agéncias de saude recomendam que os
doentes adultos testem os seus niveis de agucar no
sangue trés a quatro vezes por dia (2018 U Ojha et
al., "Disruption in the diabetic device care market")
e que as criangas e jovens testem pelo menos
cinco vezes por dia (2016 NICE [NG18], "Diabetes
(type 1 and 2) in children and young people:
diagnosis and management").

-
Mn xpnotporoteite EZM uno Tig

TAPAKATW CUVONKEG:

e Edv ruotevete 6TL N YAUKO(N TOU QipaTtodg
oagq eivat XapnAr (urtoyAukaiay).

e ‘Otav n YAukddn aipatog aAAadet ypryopa
(ueTd amd yeupa, S6om VoouAivng
1) doknon).

¢ Av Sev unopeite va aobavOeite
CUUITTWHATA XAUNATS YAUKOING aiaTtog
(UTTOYAUKQUMLIKN Ayvola).

e Edv AdBete amoteAéopata g YAUKOng
QAlpaTog EVAAAAKTIKOU OMEIOV TTOU eV
OUUPWVOUV E QUTO TIOU ALlOOAVEDTE.

¢ Evw aocBeveite 1} oe iePLOSOUG OTPEG.

¢ Av Ba odnyroete autokivnTo 1) Ba
XEIPLOTEITE KATIOO UNYAVNUa.

MPOEIAONMOIHZH: Ev Suvapet
BloAoyikog Kivéuvog

¢ H ouokeur| tpurmpatog MICROLET NEXT
TIPoOopPIdeTal VIO QUTOETPNOT) aTtO
€vav aoBevr| povo. Agv TipETeL va
XPNOOTIOLEITAL OE TIEPLOCOTEPA ATIO VA
dropa Adyw Kivduvou péAuvong.

e Mnv emavaypnoluoToLEiTe TIG BEAOVEG.
OL xpnotorompeveg BeAdveg dev eivat
QATOCTELPWHEVEG. XPNOLLOTIOW|OTE |

ue Baon éva anotéAeoua EXM.

Kawvoupyla BeAdva yla Kabe petpnon. y

*  ATOPPIMTETE TIAVTA TIG XPTOLUOTIOMUEVES )
Tawieg HETPNONG Kal TIG BEAOVES WG
LATPIKO aTtORANTO 1) GUUPWVA HE TIG
OUUPOUAEG TOU emayyeAlaTia uyeiag rou
0agG TIAPOKOAOUBEL.

e [MAéveTe mMAVTA TA XEPLA OAG KE CATIOUVL

Kat vepd Kal OTEYVWVETE Ta KAAA TIpLV

Kal JETA TN HETPNOT 1) TOV XEPLOUO TOU

UETPENTT, TNG CUOKEUN|G TPUTTLATOG 1) TWV

(_ TAVILV PETPNOTG.

I'IPOZOXH
Ermikowvwvnote pe 1o Tpnpcx Eﬁum]psmonq
MeAatwv yia BorBela, Qv 1) GUOKEUN
rapouctdoel SucAetToupyia yla
orolovonTmote AdY0 1) GV SLATIIOTWOETE

J

TUXOV SUOKOAIEG ME TN XPT0N TNG CUCKEUNG.

* EmA&Ete evaAlaoodpeva onpeia
TPUTMHATOG YLa va artopeuyBei o
OXNUATIOMOG UTTEPPBOAIKTIG OUANG, 1
oroia Ba Uropovoe va 0dnyroelL oe
anwAela evatobnaiag.

* MetpdTe TO eMiMedo YAUKOING QipaTog He
TN oUXVOTNTA TIOV €XEL OUOTIOEL 0 BEPATIWV
laTPOg 0ag.*

“OL uyelovopIKOL GOPEIG GUVIOTOUV Yia TOUG VI ALKeG AoBeveiq va

Slevepyeital uETpnom yia 1o eminedo YAUKOTNG 0TO aipa TPEIS

G Téooeplg dopég nuepnoaiwg (2018 U Ojha et al., "Disruption
inthe diabetic device care market"), evw yia Ta matdid kat ta

veapd dropa va Slevepyeital LETPNOT TOUAGXIOTOV TIEVTE HOPES
nuepnoiwg (2016 NICE [NG18], "Diabetes (type 1 and 2) in children
and young people: diagnosis and management").

Re-set Handle
UDI code

Button
Lancet Ejector

Lancet Holder
Lancet

Round

Protective Cap
. Clear AST
White Band Endcap*
Endcap (for palm)
Dial Black/White
Adjustable Endcap
(for fingertip)

*May not be included in all kits. Available on request
from Customer Service.

Extremo para la recarga
Cédigo UDI

Eyector de lanceta

Portador de lanceta
Lanceta

Cubierta protectora
redonda

Capsula de puncién
transparente para AST*
(enlapalma de lamano)

Banda blanca

Cilindro de

graduacion Cépsula de puncion
delacapsula negra/blanca
de puncién graduable (para la

yema del dedo)

*Puede que no se incluya en todos los kits.
Disponible a peticién del interesado llamando al
Servicio de Atencion al Cliente.

Patilha de reposicao
Cadigo IUD

Botao de
libertagédo
Expulsor da
lanceta

Suporte da lanceta
Lanceta

Tampa protetora ¢
redonda
Tampa AST
transparente®
(para palma da méo)

Faixa branca

Tampa
ajustavel Tampa preta/branca
ajustavel (para ponta

do dedo)

*Pode néo estar incluida em todos os kits.
Disponivel se solicitada ao Apoio ao Cliente.

Aapn) enavadopdg
Kwéikog UDI

Koupri
Koupri areAeudepwong aneAevBepwong

BeAovag
Yriodoxn BeAdvag
BeAova

ZTPOYYUAO
TIPOOTATEUTIKO TIWHA
Neukdg

Aadpave
SaKTUALOG daveg

TEPHUATIKO KATIAKL

1 EXM* (yia oAd,
EmAoyéag v v ol

EVOWHATW- Mavpo/Aeukod
pEVoG 0TO PuBuopevo
TEPUATIKO TEPUATIKO KATTAKL
KATakL

(yla akpodayTuAa)

*Mrmopei va pnv mepthapBAavetat o€ OAA Ta KIT.
Awbgopo katdmv aitnong anod v
E&unnpétnon NeAatwv.

Prepare the Lancing Device

4 N\
WARNING

e Keep out of reach of children. This kit
contains small parts that could cause
suffocation if accidentally swallowed.

* Lancet remains sterile until the
protective cap is removed. Do not use
if the lancet is damaged or opened
unintentionally. Dispose as medical

waste to prevent any possible injury.

1. Wash hands and the
puncture site with soap
and warm water. Rinse
and dry well.

2. Unlock the endcap. Twist the white band so
the white raised mark and black indented
mark line up as shown.

“Click” to unlock

Preparar el dispositivo de puncion

( )

ADVERTENCIA

* Manténgase fuera del alcance de los
ninos. Este kit contiene piezas pequefas
que si se tragan accidentalmente
pueden provocar asfixia.

¢ Lalanceta sigue estéril hasta que se
retire la tapa protectora. No la utilice si la
lanceta esta dafiada o se ha abierto por
accidente. Deséchela como un residuo

meédico para evitar lesiones potenciales. )

1. Lavese las manosy el
lugar de puncién con jabon
y agua caliente. Aclare y
seque cuidadosamente
ambas zonas.

2. Desbloquee la capsula de puncion. Gire
la banda blanca de forma que la marca
blanca elevada y la marca negra indentada
se alineen, tal como se muestra.

3. Pull off the endcap.

4. Loosen the round protective cap on the
lancet by rotating the cap % turn, but do
not remove the cap.

5. Insert the lancet firmly into the lancing
device. Push until the lancet comes to a
complete stop.

6. Carefully twist off the round protective cap.

Save the cap for disposing of the used
lancet.

3. Quite la capsula de puncion

4. Afloje la cubierta protectora redonda de la
lanceta mediante un giro de % de vuelta,
pero no la retire.

5. Introduzca con firmeza la lanceta en el
dispositivo de puncién. Empuje hasta que
la lanceta se detenga por completo.

6. Desenrosque con cuidado la cubierta
protectora redonda. Guarde la cubierta
para desechar la lanceta usada.

“Clic” para desbloquear

Preparar o dispositivo de puncao

( ~ \
ATENCAO

* Manter fora do alcance das criangas.
Este kit contém pecas pequenas que
podem provocar asfixia se ingeridas
acidentalmente.

¢ Alanceta permanece estéril até a tampa
protetora ser removida. Nao utilize se a
lanceta estiver danificada ou tiver sido
aberta acidentalmente. Elimine-a como
residuos médicos para evitar quaisquer

possiveis ferimentos.

1. Lave as méos e o local
da pungao com sabéo e
agua morna. Enxague e
seque bem.

2. Desaperte a tampa. Rode a faixa branca
de modo a que a marca branca em
relevo e a marca preta entalhada fiquem
alinhadas conforme se ilustra.

“Clique” para abrir

MPOETOACTE TN GUCKELN
TPUTHATOG

( MPOEIAONOIHZH )

* Na puldooetal og LEPN TIOU SeV TO
$Odvouv ta adid. AuTO TO KIT TIEPLEXEL
Hikpd eEapTripata mov Ba propovoav
va TipokaAgéoouv aodugia oe TiepimTwon
TuXaiag Kataroong.

e H BeAdva mapapével armooTelpwEVN
€Wwe OTOU adalpebel TO TPOCTATEVUTIKO
karakt. Na pn xpnotuorom®0ei av ) BeAdva
exel kataotpadei i avoryBei akovola.
ATIOpPITTTETE WG LATPIKO ATIOBANTO yla TNV

aroTPOTT) TUXOV SUVNTIKWV rpauuanoud)v.)

1. MAVveTe Ta X€pPLa 0ag Kal
TO ONUEIO TPUTLATOG e
oamnouvL kat {eoTod vepo.
Z€eMAUVETE KAL OTEYVWOTE
TO KAAQ.

2. AtaodaAioTe TO TEPUATIKO KATIAKL.
MeploTpeWTte TOV AeUKO SAKTUALO WOTE
TO AEUKO QVUPWHUEVO ONUAsL KaL 1) pavpn
€00XT) OTHAVONG VA EVBUYPAULIOTOUVY,
onwg dpaivetal oTnV €IKOVa.

3. Puxe atampa para a retirar.

4. Desaperte a tampa protetora redonda da
lanceta rodando ¥4 de volta, mas néo a
remova.

5. Introduza a lanceta firmemente no
dispositivo de pungéo. Empurre até a
lanceta parar totalmente.

6. Remova cuidadosamente a tampa
protetora redonda com um movimento de
tor¢éo. Guarde a tampa para eliminar a
lanceta usada.

«KAlk» yla anacpdAion

3. AdalpE€oTE TO TEPUATIKO KATIAKL.

4. XaAapwoTe TO OTPOYYUAO TIPOCTATEUTIKO
KATakL g BeAdvag, meploTpEdovTag To
KATIAKL KATA 1/4 TNG 0TPodnG, AAAG pnv
adalPECETE TO KATIAKL.

5. Eloayayete tn BeAdva otabepd otn
OUOKEUT| TPUTLATOG. QONOTE PEXPL Va
oTapaTtroeLl TANPWG N BeAdva.

Get the Blood Drop - Fingertip

FINGERTIP TESTING

Use the black/white adjustable endcap. Do
not use the clear AST endcap.

1. Attach the black/white adjustable endcap.

2. Lock the endcap. Twist the white band until
you hear or feel a click and the white and
black raised marks line up as shown.

“Click” to lock

3. Rotate the endcap dial to adjust the
puncture depth. The amount of pressure
applied to the puncture site also affects
puncture depth.

Obtener la gota de sangre -
Yema del dedo

ANALISIS EN LA YEMA DEL DEDO
Utilice la capsula de puncién negra/blanca
graduable. No utilice la capsula de punciéon
transparente para AST.

1. Acople la capsula de puncion
negra/blanca graduable.

2. Bloquee la céapsula de puncion. Gire
la banda blanca hasta que escuche o
sienta un “clic” y las marcas blanca y
negra elevadas estén alineadas, tal como
se muestra.

“Clic” para bloduear

3. Gire el cilindro de graduacion de la capsula
de puncion para ajustar la profundidad de
puncion. La presion aplicada al lugar de
puncién también afecta a la profundidad
de la puncién.

Obtenha a gota de sangue -
Ponta do dedo

TESTE NA PONTA DO DEDO

Utilize a tampa preta/branca ajustavel. Nao
utilize a tampa AST transparente.

1. Utilize a tampa preta/branca ajustavel.

2. Feche a tampa. Rode a faixa branca até
ouvir ou sentir um clique e as marcas
branca e preta em relevo ficarem
alinhadas, conforme se ilustra.

“Clique” para fechar

3. Rode o seletor de intensidade da tampa
para ajustar a profundidade de pungéo. A
quantidade de presséao aplicada no local
de pungéo também afeta a profundidade
de pungéo.

6. Adaipéate OTPEDOVTAG TIPOCEKTIKA TO
OTPOYYUAO TIPOCTATEUTIKO TIWHA. PUAGETE
TO TIWHA YLa mv anoppwn g
XPTNOLUOTIOMMEVNG Be}\ovaq

AnMyn g otayoévag aiparog -
AkpoSaxTtuAo

METPHZH ANO TO AKPOAAXTYAO
XpnoyoTomoTe To Havpo/AEUKO pubI{OEVO
TEPMATIKO KATTAKL. Mn xpnotuoroleite To
Slapaveg TepUATIKO Kartdkl yia EXM.

1. MpooaptoTte To pavPO/AEUKO PUBULLOLEVO
TEPMATIKO KATIAKL.

2. AcpaAioTe TO TEPUATIKO KaTAKL MeploTpéPTte
TOV AEUKO SAKTUAIO PEXPL VA OKOUCETE 1) Va
VIWOETE EVA «KALK» KAl TO AEUKO Kal Lavpo
AVUPWHEVO ONUAdL VA EUBUYPAWILOTOVY,
onwg daivetal otnv edva.

«KA» yla QO¢dAl0ﬂ

NOTE: The Capillary Sampling guidelines
from the World Health Organization (WHO)
recommend a depth for pediatric finger-prick
sampling using a lancing device / lancet as
follows:

e For a child over 6 months to 8 years:
MICROLET NEXT Setting 1 or 2

e For achild over 8 years: MICROLET NEXT
Setting 4

Settings should be adjusted based on

comfort. Pressure applied can affect depth.

(WHO Guidelines on Drawing Blood: Best

Practices in Phlebotomy. Geneva: World

Health Organization; 2010.)

Shallowest Deepest
b Puncture Puncture

NOTA: Las directrices de muestreo capilar de
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
recomiendan la siguiente profundidad para

el muestreo pediatrico mediante puncion

en el dedo con un dispositivo de puncion o
una lanceta:

* Para nifios de entre 6 meses y 8 afnos:
MICROLET NEXT, ajuste 102
e Para nifios de mas de 8 afos:
MICROLET NEXT, ajuste 4
Los ajustes deben adaptarse segun la
comodidad. La presién aplicada puede afectar
a la profundidad. (WHO Guidelines on Drawing
Blood: Best Practices in Phlebotomy. Geneva:
World Health Organization; 2010.)

Puncion Puncion
b superficial [} profunda

NOTA: As orientagoes previstas na The
Capillary Sampling da Organizacao Mundial
de Saude (OMS) recomendam uma
profundidade para a amostra pediatrica de
picada no dedo, utilizando um dispositivo de
pun¢do/uma lanceta da seguinte forma:
e Para uma crianca com idade entre
6 meses e 8 anos: MICROLET NEXT,
Definicéo 1 ou 2
e Para uma crianga com mais de 8 anos:
MICROLET NEXT, Definicao 4
As definicdes devem ser ajustadas de
acordo com o nivel de conforto. A presséo
aplicada pode afetar a profundidade. (WHO
Guidelines on Drawing Blood: Best Practices
in Phlebotomy. Geneva: World Health

Organization; 2010.)
Puncéo Puncéo
menos mais
& | profunda é | profunda

3. lMeploTpeWTe TOV EMIAOYEQ TTOV Eival
EVOWHATWHEVOG OTO TEPUATIKO KATIAKL,
yla va pubuioete To Babog tpurmuatog. O
3aBuog g Tieong Tou epappoleTaL OTO
onueio Tpurmuatog ennpeddel emiong 1o
Bdabog tpurruatog.

ZHMEIQZH: Zupdwva pe Tig 0dnyieg ya
AN Setypatog TPIXoeLdIKoU aipatog arnod
Tov MNaykoéouo Opyavioud Yyeiag (MOY),
ouvioTtatal éva fadog yla Ty Tadlatpikn
SetypatoAnyia pe Tpummpua SaxTuAou
XPNOIHOTIOWVTAG CUCKEUT TPUTTMHATOG/
BeAova wq e&Ng:
e [a madld nAkiag dvw Twv 6 iNvwv €wg 8
eTwV: MICROLET NEXT PUBuion 112
e [a madld nAkiag avw Twv 8 eTWV:
MICROLET NEXT PUBpion 4
OL puBpioelq TipeTel va ipooappédovTal
oupdwva e To erinedo aveong. H
epappolOUEVT TTiEOT) WITOPEL Va ETNPEAOEL
10 BAbog. (WHO Guidelines on Drawing
Blood: Best Practices in Phlebotomy. Geneva:
World Health Organization; 2010.)

Pn?(érspo Bapﬂtepo
) TPUTMUA [} TPUTINUA

4. Pull back the re-set handle to prepare the
lancing device. The release button is raised
when the lancing device is primed.

5. Press the lancing device firmly against
the side of the finger and press the
release button until the device clicks.

NOTE: Ensure you hear or feel the “click.”
“Click”

If the device does not puncture, re-set by
repeating Step 4.

Continued on reverse side mmp

4. Tire hacia atras del extremo para la recarga
para preparar el dispositivo de puncion.
El botdn de expulsion se eleva cuando el
dispositivo de puncion esta cebado.

5. Presione el dispositivo de puncién
firmemente contra el lado del dedo y
presione el botén de expulsion hasta
que el dispositivo haga clic.

NOTA: Asegurese de escuchar o notar

el “clic”. La lanceta queda retraida 'y

bloqueada para evitar pinchazos accidentales.

“Cllc"

Si no logra hacer una puncion con el
dispositivo, repita el paso 4 para recargarlo.
Contintia en el reverso mmp

4. Puxe para tras a patilha de reposigéao
para preparar o dispositivo de puncao.
O botéo de libertacéo €é levantado quando
o dispositivo de puncéo é preparado.

5. Prima o dispositivo de pung¢éo com firmeza
contra a lateral do dedo e prima o botao
de libertagdo até o dispositivo fazer um
clique.

NOTA: Certifique-se de que ouve ou sente
o "clique".
“Clique”

Se o dispositivo ndo realizar a pungéo,
reponha-o repetindo o Passo 4.

Continua no verso mmp

4. Tpapnéte ™ Aapn emavadopdg yla tTnv
TIPOETOLHACIA TNG CUOKEUT|G TPUTIILATOG.
To koupuTt areAeuBEPWONG AVAOTKWVETAL
ATAV 1 CUOKEUT TPUTINHATOG EXEL
EKTEAECEL APXIKT) TIAT)PWON.

5. MatnoTe TN CUOKEUT) TPUTNATOG 0TABEPA
OTO TIAEUPIKO THI I TOU SAKTUAOU Kal
TIATY)OTE TO KOUMTT ArEAEUBEPWONG MEXPL
Va KAVEL KALK ] CUOKEUT).

ZHMEIQZH: ®povTtioTe va akoUoETE 1) va

aloBavoEiTe TO «KAIK».
«KAk»

Edv n ocuokeun Sev TipokaA€ael TPUTMHA,
ekTeAEOTE enavagdopd emavaiaupdvovtag

TO Brjna 4.
Suveyiletal oty niow MAgupd P



6. Stroke your hand and finger toward the
puncture site to form a drop of blood. Do
not squeeze around the puncture site.

7. Testimmediately after you have formed a
small, round blood drop, as shown.

8. Wipe the puncture site with a clean, dry
tissue and maintain pressure on the site
until the bleeding stops.

6. Masajee la mano y el dedo hacia el lugar
de puncion para que se forme una gota de
sangre. No apriete la zona que rodea el
lugar de puncion.

7. Realice el analisis inmediatamente
después de que se haya formado una
pequena gota de sangre redonda, tal
como se muestra.

A N

8. Limpie el lugar de puncién con un pafo
limpio y seco, y mantenga presionado
el lugar de puncién hasta que deje de
sangrar.

6. Massaje a mao e o dedo para o local de
puncéo de modo a formar uma gota de
sangue. Nao aperte em redor do local
de pungéo.

7. Efetue o teste imediatamente apods ter
formado uma gota de sangue pequena e
redonda, conforme se ilustra.

N N

8. Limpe o local de pun¢do com um pano
limpo e seco e mantenha pressao no
local até a hemorragia parar.

6. MieoTe 1O XEPL KaL TO SAKTUAG GaG TIPOG
TO ONMEI0 TPUTINUATOG YA VA OXNUATIOTEL
Mia otayova aipatog. Mnv aokeite tieon
yUpw arod To ONUEI0 TPUTAHATOG.

7. EkteA€oTe TN PETPNON apEocWS adou
OXNMATIOTEL Jia HIKPT), OTPOYYUAT)
otaydva aipatog, 6Tws paiveTal oTnv
£IKOVa.

N\ N

8. ZKOuTtioTE TO ONUEIO TPUTINHATOG HE Eva
KaBapo, oTeyvo Tavi kal SLlaTnProTe TNV
mieon oTo onpeio HEXPL VA OTAPATHOEL N
aoppayia.

Eject / Dispose of the Lancet

WARNING

Always dispose of the used lancet

as medical waste to prevent injury or
contamination to others. Use a new lancet
each time you test. Do not reuse lancets.

Your MICROLET NEXT lancing device has
a lancet ejector. Do not use your fingers to
remove the lancet from the lancing device.

1. Carefully remove the endcap from the
lancing device. Twist the white band of the
endcap so the white raised mark and the
black indented mark line up. Pull off the
endcap.

Expulsar y eliminar la lanceta

ADVERTENCIA

Deseche siempre la lanceta usada como
residuo médico para prevenir lesiones o
contaminacion a otras personas. Utilice
una nueva lanceta cada vez que realice un
analisis. No reutilice las lancetas.

Su dispositivo de punciéon MICROLET NEXT tiene
un eyector de lanceta. No utilice los dedos para
retirar la lanceta del dispositivo de puncién.

1. Quite con cuidado la capsula de puncién
del dispositivo de puncion. Gire la banda
blanca de la capsula de puncion hasta que
la marca blanca elevada y la marca negra
indentada queden alineadas. Quite la
capsula de puncion.

Remover / eliminar a lanceta

ATENGAO
Elimine sempre a lanceta usada como
residuos biolégicos de modo a evitar lesdes
ou contaminagéo de terceiros. Utilize uma
lanceta nova sempre que realizar um teste.
Nao reutilize as lancetas.

O seu dispositivo de pungéo MICROLET NEXT
integra um expulsor de lancetas. Nao

utilize os dedos para remover a lanceta do
dispositivo de puncao.

1. Retire cuidadosamente a tampa do
dispositivo de pungéo. Rode a faixa branca
da tampa de modo a que a marca branca
em relevo e a marca preta entalhada
fiquem alinhadas. Puxe a tampa para
aretirar.

EEaywyn / anéppin tng BeAdvag

MPOEIAOMNOIHZH
Mdavta va anoppimnTeTe TN XPNOLUOTIOMUEVN
BeAdva wg latpikd andéBANTo ya va
amoTPArnei 0 TPAUUATIONOG 1} N LOAUVOT)
o€ AAAOUG. XPNOLLOTIONOTE [ULd
Kawvoupyla BeAova yia kabe petpnon. Mnv
ETMAVAXPTCIHOTIOLEITE TIG BEAOVEG.

H ouokeun Tpurmpatog MICROLET NEXT
€xel €va Kouprti aneAeuBEpwong BeAovag.
Mn xpnouoroleite Ta SAKTUAA 0aG

yla va adalpeoete N feAdva amd I
OUOKEUT| TPUTTIHATOG.

1. APalp€EoTE TIPOCEKTIKA TO TEPUATIKO
KATTIAKL ATTO TN CUOKEUT] TPUTTATOG.
MNeploTpePTte TOV AEUKO SAKTUALO
TOU TEPUATIKOV KATIAKLOU WOTE TO
AEUKO AVUPWHEVO ONUASL KaL 1) Havpn
£00XT) OTIHAVONG VA EVOUYPAUMIOTOUV.
APaIPETTE TO TEPHATIKO KATIAKL.

“Click” to unlock

. Place the round protective cap that you

saved onto a flat surface. With the used
lancet still in the lancing device, push the
lancet into the center of the cap.

—_—

. Point the device toward a container for

sharp objects (an empty plastic bottle with
a lid, for example). Label the container
properly and keep the container out of the
reach of children.

“Clic” para desbloquear

. Coloque sobre una superficie lisa la

cubierta protectora redonda que guardé.
Con la lanceta usada todavia en el
dispositivo de puncion, clave la lanceta en
el centro de la cubierta.

—_—

. Apunte el dispositivo hacia un contenedor

para objetos cortantes (puede usar una
botella de plastico vacia con un tapén).
Etiquete debidamente el contenedor y

manténgalo fuera del alcance de los nifios.

“Clique” para abrir

. Coloque numa superficie plana a tampa

de protecéo redonda que guardou. Com
a lanceta usada ainda no dispositivo de
puncgéo, empurre a lanceta para o meio

da tampa.

. Aponte o dispositivo para um recipiente

de objetos cortantes (por exemplo,

uma garrafa de plastico vazia com uma
tampa). Identifique o recipiente de forma
adequada e mantenha-o fora do alcance
das criangas.

«KAlk» yla arnacpdAion

2. TomoBeTOTE TO GTPOYYUAS TIPOOTATEUTIKO

TIWHA TIoV GUAAEATE o€ Jia eTtiredn)
erdavela. Me tn xpnoomomuévn BeAdova
va BpioKeTal AKOPA MECA 0T CUCKEUN
TPUTTHATOG, TILECTE TN BEAOVA GTO KEVTPO
TOU TIWHATOG.

e

. ZTPEYTE TN GUOKEUT TIPOG €va Soxeio yla

aAXUNPEA avTiKEieva (va KEVO TIAAOTIKO
PLaAiSIo pe Kamdkl, yla Ttapddeyua).
SnUAveTe KATAAANAQ TNV ETIKETA TOU
doxeiou kat duAate To og BEON TI0L SEV
npoaoeyyifouv Ta maidid.

4. Push the grey lancet ejector forward until
the lancet falls into the container, then slide
ejector back.

5. Attach and lock the endcap. Twist the
white band to lock.

Get the Blood Drop - Palm

ALTERNATIVE SITE TESTING (AST) PALM

NOTE: Use the clear AST endcap.

1. Insert the lancet as described in Prepare
the Lancing Device.

2. Attach and lock the clear AST endcap.
Twist the white band until you hear or feel a
click and the white and black raised marks
line up as shown.

4. Empuije el eyector de lanceta gris hacia
delante hasta que la lanceta caiga en el
contenedor; a continuacion, deslice hacia
atras el eyector.

5. Acople y bloquee la capsula de puncion.
Gire la banda blanca para bloquearla.

Obtener la gota de sangre -
Palma de la mano

ANALISIS EN LUGARES ALTERNATIVOS
(AST) - PALMA DE LA MANO

NOTA: Utilice la capsula de puncién

transparente para AST.

1. Inserte la lanceta tal como se describe en
Preparar el dispositivo de puncion.

2. Acople y bloquee la capsula de puncién
transparente para el andlisis en lugares
alternativos (AST). Gire la banda blanca

4. Empurre para a frente o expulsor cinzento
da lanceta até a lanceta cair no recipiente,
depois faga o expulsor deslizar para tras.

5. Fixe e feche a tampa. Rode a faixa branca
para fechar.

Obtenha a gota de sangue —
Palma da mao

TESTE EM LOCAL ALTERNATIVO (AST)
PALMA DA MAO

NOTA: Utilize a tampa AST transparente.

1. Insira a lanceta conforme se descreve em
Preparar o dispositivo de pungao.

2. Fixe e feche a tampa AST transparente.
Rode a faixa branca até ouvir ou sentir
um clique e as marcas branca e preta
em relevo ficarem alinhadas, conforme
se ilustra.

4. TigoTe TO YKPL KOUUTT arteAeuBepwong
BeAdvag TIPOG TA EUTIPOG HEXPL VA TIETEL
n BeAdva oTo Soxeio, KATOTIV CUPETE TO
KOUWTT arteAeuBEPWOoNG Tipog Ta Tow.

5. MpooaptroTte kat aoPAAICTE TO TEPULATIKO
KartdkL. MNeploTpéPte ToV AEUKO SAKTUALO
yla achaAion.

AnMUn ctayodvag aiparog - MaAdaun

ENAAAAKTIKO ZHMEIO METPHEHE
(EXZM) NAAAMH

ZHMEIQZH: Xpnoiuoromote 1o diadaveég
TePUATIKS Kartdkl yia EXM.

1. Ewoaydyete T BeAdva oTwg
meplypadeTaL 0TNV EVOTNTA
lNpoeToludoTe T CUOKEUN TPUMTLATOG.

2. MNpooaptoTe kal aopaAioTe To Stadpaveg
TEPMATIKO KATIAKL yla EZM. Meplotpete
TOV AEUKO SAKTUALO HEXPL VA AKOUCETE 1) va

“Click” to lock

NOTE: Ensure you hear or feel the “click.”

CAUTION: Do not use the clear AST endcap
on your fingertips.

3. Select a puncture site from a
fleshy area on the palm. Avoid
veins, moles, bones, and
tendons.

4. Pull back the re-set handle to prepare the
lancing device. The release button is raised
when the lancing device is ready.

5. Press the lancing device firmly against
the puncture site, then press the
release button until the device clicks.

hasta que escuche o sienta un “clic’y las
marcas blanca y negra elevadas estén
alineadas, tal como se muestra.

“Clic” para bloquear

ATENCION: No utilice la capsula de puncién
transparente para AST en las yemas de
los dedos.

3. Seleccione uno de los lugares
de puncién en una zona
carnosa de la palma de la
mano. Evite venas, lunares,
huesos y tendones.

4. Tire hacia atras del extremo para la
recarga para preparar el dispositivo de
puncion. El boton de expulsion esta
elevado cuando el dispositivo de puncién
esta listo.

5. Presione el dispositivo de puncion
firmemente contra el lugar de punciony, a
continuacion, pulse el boton de expulsion
hasta que el dispositivo haga clic.

“Clique” para fechar

CUIDADO: N&o utilize a tampa AST
transparente na ponta dos dedos.

3. Selecione um local de
puncédo numa area com carne
da palma da mao. Evite veias,
verrugas, 0ssos e tendoes.

4. Puxe para tras a patilha de reposicao
para preparar o dispositivo de pungéo. O
botdo de libertacéo é levantado quando o
dispositivo de pungao esta pronto.

5. Prima firmemente o dispositivo de puncéao
contra o local de puncao e depois prima o
botao de libertagéo até o dispositivo fazer
um clique.

VIWOETE VA «KALK» KaL TO AEUKO Kal Lavpo
AVUPWHEVO ONUASL va EUBUYPAUOTOUVY,
onwg daivetat otny eKOVA.

«KAlk» yla acdpdAion

MPOZOXH: Mn xpnotuoroleite To
Sltadpaveg TepUaTIKO Kamakl yia EXM ota
akpoSAXTUAA 0ag.

3. EmAgETe TNV Tieploxm
TPUTTAMATOG O€ KATTold
HOAQKT) TteploXn TNG
TaAdUNG. Antopuyete
PAEPEQ, KPEATOEALEG, KOKOAQ
KOl TEVOVTEG.

4. Tpapnéte t Aapn emavadopdg yla tTnv
TIPOETOLAGCIA TNG CUCKEUTNG TPUTTILATOG.
To koupri aneAeubBEPWONG AVAOTKWVETAL
OTAV 1) CUOKEUT) TPUTILATOG Eival ETOLUN.

5. MatnoTe TN CUOKELTY] TPUTTLATOG
0TaBfepd 0TO ONUEIO TPUTIAHATOG Kal,
OTN OUVEXELQ, TIATAOTE TO KOUTT
ameAEUBEPWONG HEXPL VA KAVEL KALK T
OUOKEUN.

If the device does not puncture, reset by
repeating Step 4.

6.

Do not take the device away from your
palm. Maintain steady pressure until a
small, round blood drop forms under the
clear endcap.

. Lift the lancing device straight up and away

from the skin without smearing the blood
drop.

NOTA: Asegurese de escuchar o notar el
“clic”.

Si no logra hacer una puncion con el
dispositivo, repita el paso 4 para recargarlo.

6.

No retire el dispositivo de la palma de la
mano. Mantenga una presién constante
hasta que se forme una pequefa gota de
sangre redonda debajo de la capsula de
puncion transparente. La lanceta queda
retraida y bloqueada para evitar pinchazos
accidentales.

. Levante el dispositivo de puncién recto

hacia arriba para alejarlo de la piel sin
esparcir la sangre.

NOTA: Certifique-se de que ouve ou sente
o "clique".

Se o dispositivo néo realizar a pungéo,
reponha repetindo o Passo 4.

6.

N&o afaste o dispositivo da palma da
mao. Mantenha uma presséao uniforme até
se formar uma pequena gota de sangue
redonda debaixo da tampa transparente.

. Levante o dispositivo de pungéo a direito

afastando-o da pele sem espalhar a gota
de sangue.

ZHMEIQZH: ®povTtioTe va akovoeTe 1] va
aloBavOEITE TO «KAIK>.

Edv n cuokeun dev ipokaA€ael TPUTMHA,
ekTeAEOTE enavadopd emavaiappdvovtag
TO Brjna 4.

6.

7.

Mnv amopakpUveTe T cuokeun anoéd
NV IAAAUN 0aG. AlatnpenoTe otadepn)
Tiieom HEXPL VO OXNMATIOTEL pia JIKPT,
OTPOYYUAR oTayova aipatog KATw and To
Sladaveg TEPUATIKO KATIAKL.

AN

AvaonKwoTe TN CUCKEUTY) TPUTINLATOG
eubeia Tpog Ta EMAVW KAl ATIOLAKPUVETE
Vv and 1o SEPUA, XWPIG va armAwoeTe TN
otaydéva aiparog.

8. Testimmediately.

CAUTION: Do not test the blood sample from
palm if you get:

* Smeared blood

* Runny blood

¢ Clotted blood

e Clear fluid mixed with blood

9. Wipe the puncture site with a clean, dry

tissue and maintain pressure on the site
until the bleeding stops.

See Eject/ Dispose of the Lancet.

8. Realice inmediatamente el analisis.

1

\

ATENCION: No analice la muestra de sangre

de la palma si obtiene:

e Sangre esparcida

e Sangre muy liquida

e Sangre coagulada

* Liquido claro mezclado con la sangre

9. Limpie el lugar de la puncién con un pafio
limpio y seco, y mantenga presionado

el lugar de puncién hasta que deje
de sangrar.

Consulte: Expulsar y eliminar la lanceta.

8. Teste imediatamente.

CUIDADO: Nao teste a amostra de sangue da
palma da méao se obtiver:

e Sangue espalhado

* Sangue a escorrer

e Sangue coagulado

e Liquido claro misturado com o sangue

9. Limpe o local de puncao com um pano

limpo e seco e mantenha a pressao sobre
o local até a hemorragia parar.

Consulte: Remover / eliminar a lanceta.

8. EKTEAEDTE TN LETPNON APECWS.

MPOZOXH: Mnv kavete peTpnon oto Selypa

aipatog and Tnv MaAdun, eav AaBete:

°  AMAwWPEVO aipa

e PeuoTo aipa

e [Inypévo aipa

* Aladaveg Uypo avauENELYUEVO LE TO aipa

9. ZKOUTIOTE TO ONUEIO TPUTINHATOG E Eva
Kabapo, oTeyvo Ttavi kat dlatnperoTe TNV
Ttieon 0TO ONUEIo HEXPL VA OTAUATACEL N
aoppayia.

BA.: Eéaywyrn) / aréppiyn NG BeAdvag.

Cleaning and Disinfection

Clean and disinfect your lancing device once
a week.

Use cloths dampened with 70% isopropyl
alcohol.

CAUTION: Do not use bleach (sodium
hypochlorite).

1. Clean the lancing device with 70%
isopropyl alcohol until all soil is removed.

2. Allow to air dry.

3. Remove the endcap and eject the lancet,
if present.

4. Get a new cloth dampened with 70%
isopropyl alcohol and disinfect the lancing
device body and endcap (inside and
outside). For proper disinfection, you must
wipe all surfaces and keep them wet for 2
minutes.

5. Allow the lancing device body and endcap
to air dry.

Limpieza y desinfeccion

Limpie y desinfecte el dispositivo de puncién
unavez a la semana.

Utilice pafios humedecidos con alcohol
isopropilico al 70 %.

ATENCION: No utilice lejia

(hipoclorito sédico).

1. Limpie el dispositivo de puncién con
alcohol isopropilico al 70 % hasta retirar
toda la suciedad.

2. Déjelo secar al aire.

3. Retire la capsula de puncién y expulse la
lanceta, si esta presente.

4. Obtenga un pafio nuevo humedecido con
alcohol isopropilico al 70 % y desinfecte
el cuerpo del dispositivo de punciény la
capsula de puncion (interior y exterior).
Para una correcta desinfeccion, debe
limpiar todas las superficies y mantenerlas
humedas durante 2 minutos.

5. Deje que el cuerpo del dispositivo de
puncion y la capsula de puncién se sequen
al aire.

Limpeza e desinfecao

Limpe e desinfete o seu dispositivo de pungéo
uma vez por semana.

Utilize panos humedecidos com alcool
isopropilico a 70%.

CUIDADO: Nao utilize lixivia (hipoclorito

de sodio).

1. Limpe o dispositivo de pun¢ao com alcool
isopropilico a 70% até eliminar toda
a sujidade.

2. Deixe secar ao ar.

3. Remova a tampa e ejete a lanceta,
se presente.

4. Pegue num novo pano humedecido com
alcool isopropilico a 70% e desinfete
a tampa e estrutura do dispositivo de
puncéo (o seu interior e exterior). Para uma
desinfecao adequada, € necessario limpar
todas as superficies e manté-las humidas
durante 2 minutos.

5. Deixe a tampa e estrutura do dispositivo
de punc¢éo secarem ao ar.

Kabapiopog kat armoAvpavon

KaBapileTe kal amoAupaiveTe T CUOKEUT
TPUTIMHATOG TIoU SLabETETE pia dopd Tnv
epdopada.

XPNOLUOTIOLEITE TIAVIA EUTOTIOUEVA [E
LOOTTIPOTIUALKY) GAKOOAN 70%.

MPOZOXH: Mnv xpnotoroteite xAwpivn
(uTtoYAwPLWSEG VATPLO).

1. Kabapiote Tn cuokeur TPUMATOG e
LOOTIPOTIVALKT) AAKOOAN 70%, HEXPL Va
adalpebolv OAeg oL akabapoieg.

2. AdnoTe va oTEYVWOEL OTOV AEPQ.

3. Apalp€oTe TO TEPUATIKO KATIAKL Kal
egayayete T BeAdva, eAv UTIAPXEL.

4. Me €va VEO TIavi EUTOTIOUEVO
JLE LOOTIPOTIVALKT) AAKOOAN 70%,
QTIOAUMAVETE TO OWHA TNG CUCKEUNG
TPUTTAATOG KAL TO TEPHATIKS KATIAKL
(eowTepka Kat eEwTePIKA). Ma cwotn
QTTOAUHAVOT), TIPETIEL VA OKOUTTIOETE OAEG
TI§ emidAveleg Kat va Tig SlatnprjoeTte
UYPEQ yla 2 AeTTTA.

5. AdnoTe TO GWHA TNG CUCKEUTG
TPUTTAMATOG KAl TO TEPUATIKO KATIAKL Val
OTEYVWOOUV OTOV aEPQ.

WARNING

If your lancing device is being operated by
a second person who is providing testing
assistance to you, the second person
should wear gloves and the lancing device
should be disinfected prior to use to
reduce the risk of transmitting blood-borne

\pathogens. )

Signs of Deterioration: Your lancing device
has been tested for 260 cycles of the cleaning
and disinfection procedure (one cycle per
week for 5 years). The lancing device has
been demonstrated to withstand 5 years of
cleaning and disinfection without damage.
However, if your device malfunctions for

any reason, contact Customer Service. See
Customer Service.

ADVERTENCIA

Si una segunda persona va a manipular
el dispositivo de puncion para ayudarle
a realizar el analisis, la segunda persona
debera llevar guantes y el dispositivo de
puncion debera desinfectarse antes del
uso para reducir el riesgo de transmitir

\patégenos transmitidos por la sangre.

Signos de deterioro: El dispositivo de
puncion ha sido sometido a 260 ciclos de
limpieza y desinfeccion (lo que equivale

a un ciclo a la semana durante 5 afios).

Se ha demostrado que el dispositivo de
puncién puede soportar 5 afios de limpieza 'y
desinfeccion sin sufrir dafos. Sin embargo, si
el dispositivo no funciona correctamente por
algun motivo, comuniquese con el servicio
de atencién al cliente. Consulte Servicio de
atencion al cliente.

ATENCAO

Se o seu dispositivo de pungéo estiver a
ser utilizado por uma segunda pessoa,

que lhe esteja a prestar assisténcia, essa
segunda pessoa deve usar luvas e o
dispositivo de pungéo deve ser desinfetado
antes de ser utilizado para reduzir o risco
de transmissao de agentes patogénicos

\através do sangue.

Sinais de deterioracao: O seu dispositivo
de puncéo foi testado para 260 ciclos do
procedimento de limpeza e desinfegéo

(um ciclo por semana durante 5 anos). Foi
demonstrado que o dispositivo de pungao
suporta 5 anos de limpeza e desinfecdo sem
danos. No entanto, em caso de avaria do seu
dispositivo, por qualquer motivo, contacte o
Apoio ao Cliente. Consulte Apoio ao Cliente.

MPOEIAOMNOIHZH
Edv 0 Xelplopdg NG CUOKEUNG TPUTTUATOG
yivetal amno €va deUTePO ATOMO TO OTIoI0
oag TapexeL fondela pe TN HETPNON, TO
v AOyw SeUTeEPO ATOMO Ba TIPETEL Va
Popdel YAVTIA KAL 1) CUCKEUN TPUTINUATOG
Ba mpEmel va amoAvpaiveTtal TipLv and
TN XPron yla va Pelwdei o kivouvog
peTadoong aboydvwy apayovIwy Tou

\ueraéiéovral MEow TOU aipaTog. )

Evéei&elg aAAoiwong: H cuokeur
TPUTTHATOG TIoU SLaBETETE EXEL eeTaOTEL yIa
260 kUkAoug NG dladikaciag Kabaplopov Kat
amoAvpavonq (évag KUKAoG ava epdouada
yta 5 €mn). H ouokeur) Tpummpatog €xet
arodelxOei 6Tl avtéxel 5 £Tn kabaplopov

Kat aroAvpavong Xwpig ¢nud. Qotodco, eav
) CUOKEUT| 00G TIapouctdoel SucAetToupyia
YLO OTIOLOVONTIOTE AOYO, ETIKOVWVNOTE LE

7o Tunua eEurmpéeTtnong reAatwv. BA. Turjua
e&unnpgTnong meAatwv.

Customer Service

Warranty: Your lancing device is warranted
for 5 years.

Compatible lancets are MICROLET lancets.

If a serious incident has occurred during the
use of this device or as a result of its use,
please report it to the manufacturer and/or its
authorized representative and to your national
authority.

If you need assistance or have questions
about blood glucose testing or your lancing
device, contact Customer Service at 0345 600
6030 - UK, 1890920 111 - IE. For Customer
Service Hours of Operation, visit
www.diabetes.ascensia.com.

Symbols

= Lancing Device
_LANCETS = Lancets

= Medical Device
= Alternative Site Testing (AST)

{1§) = Single patient, multiple use

A = Caution

Servicio de atencion al cliente

Garantia: El dispositivo de puncién esta
cubierto por una garantia de 5 afnos.

Las lancetas compatibles son las lancetas
universales MICROLET.

Si se ha producido un accidente grave
mientras se usaba este dispositivo o

a consecuencia de haberla utilizado,
notifiqueselo al fabricante o a su representante
autorizado y a las autoridades nacionales.

Si necesita ayuda o tiene alguna pregunta
sobre el andlisis de glucosa en sangre o
sobre su dispositivo de puncion, péngase en
contacto con el Servicio de atencion al cliente
en el 900 100 117. Si desea informacion
sobre el horario del servicio de atencion al
cliente, visite www.diabetes.ascensia.com.

Simbolos

= Dispositivo de puncion
= Lancetas

= Dispositivo médico

= Andlisis en lugar alternativo (AST)
@) = Un solo paciente, varios usos

A = Atencion
Apoio ao Cliente

Garantia: O seu dispositivo de pung¢éo tem
uma garantia de 5 anos.

As lancetas compativeis séo as lancetas
MICROLET.

Se tiver ocorrido um incidente grave durante
a utilizagao deste dispositivo ou como
consequéncia da sua utilizagéo, informe o
fabricante e/ou o respetivo representante
autorizado e as autoridades nacionais.

Se necessitar de ajuda ou em caso de
duvidas sobre o teste de glicemia ou

sobre o dispositivo de pungéo, contacte

0 Apoio ao Cliente através do numero

808 269 269 (Dias uteis, 9h as 17h). Para
consultar o horario de Apoio ao Cliente, visite
www.diabetes.ascensia.com.

Simbolos

LANCING DEVICE | = Dispositivo de puncdo
| LANCETS | = Lancetas
= Dispositivo médico

= Teste em local alternativo (AST)
1) = Doente nico, utilizagao multipla

A = Cuidado
E&umnp€tnon NeAatwv

EyyuUnon: H cuokeur) Tpumiuatog oag mapexetal
He eyyunon ya 5 €.

Ot oupBatég Beloveg eival BeAoveg MICROLET.
Edav mpokuyel kdamoto coBapd MepLoTATIKO KATA
™ SLapKeLa TNG XPriong TG eV AGYw CUTKEUNS

) WG OUVETIELQ TNG XP1oNG NG, Ba Tipémel va

TO aVadEPETE OTOV KATAOKEUAOTT) 1)/KAL OTOV
€EOUCL0S0TNHEVO AVTITIPOCWTTO KAl OTNV EBVIKN
oag apxr.

Eav xpelaoteite BonBela 1) €xete amopieq yia n
HETPNOM YAUKOLNG QitaTOg, ETIUKOWVWVAOTE HE TNV
E&urpétnon NeAatwv oto +30 214 1000 999.
lMa va deite TI§ WPEG AElTOUPYIAG TOU TUNHATOG
E&urmpétnong NeAatwv emiokedpteite Tov
Sladiktuako torno www.diabetes.ascensia.com.

ZUupBoAa

= JUOKEUT TPUTMUATOS

= BeAdveq

= laTpoteXVOAOYIKO TIPOiOV

= EvaAAaKTIKO Znpueio Metpnong (EXM)
@p) ="Evag aoBevig, TOAAATAEG XPNOEQ

A =Tpocoxn

= Quantity
T = Keep dry

= Unique device identifier

Q» = Single sterile barrier system with
" protective packaging outside
@ = Do not use if package is damaged

.
T = Low-density polyethylene*
@ = Non-corrugated fiberboard (paperboard)*

@ = Paper*

*Separate waste collection. Check your
local municipal guidelines.

MICROLET NEXT lancing device made in Poland.

Ascensia, the Ascensia Diabetes Care logo,
and Microlet are trademarks and/or registered
trademarks of Ascensia Diabetes Care
Holdings AG.

All other trademarks are properties of
their respective owners. No relationship or
endorsement should be inferred or implied.

© 2023 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
All rights reserved.

www.diabetes.ascensia.com

@ = Reciclar el embalaje

= Cantidad

T = Mantener seco

= Identificador unico de dispositivo

)= Sistema de barrera estéril inica con
—_ embalaje exterior protector
@ = No usar si el paquete esta dafiado

Y
%‘1.;\ = Polietileno de baja densidad*
CE:‘::) = Conglomerado no corrugado (cartén)*

LE;:B = Papel*
*Recogida de residuos separada. Consulte
las directrices municipales locales.
Dispositivo de puncién MICROLET NEXT hecho
en Polonia.
Ascensia, el logotipo de Ascensia Diabetes Care
y Microlet son marcas comerciales y/o marcas
registradas de Ascensia Diabetes Care
Holdings AG.
El resto de marcas comerciales son propiedad
de sus respectivos titulares. No debe inferirse
ni considerarse implicita ninguna relacién ni
aprobacion.
© 2023 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
Todos los derechos reservados.
www.diabetes.ascensia.com

@ = Reciclar a embalagem
= Quantidade

‘T = Manter seco

= Identificador unico de dispositivo
)= Sistema de barreira estéril tinico com
— embalagem de protegao exterior
= Nao utilizar se a embalagem
estiver danificada

%“;.E\ = Polietileno de baixa densidade*
@ = Painel de fibras ndo canelado (cartao)*

L% = Papel*
*Recolha seletiva de residuos. Verifique as
suas diretrizes municipais locais.
Dispositivo de pungéo MICROLET NEXT
fabricado na Polénia.
Ascensia, o log6tipo Ascensia Diabetes Care
e Microlet s&o marcas comerciais e/ou
marcas comerciais registadas da
Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
Todas as outras marcas comerciais sao
propriedade dos respetivos proprietarios. Nao
deve ser inferida ou implicita qualquer relagao
ou representacao.
© 2023 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
Todos os direitos reservados.
www.diabetes.ascensia.com

=MNocomTta

‘T‘ = Na datnpeital oteyvo

= Movadikd OTOLXEIO TAUTOTTOINONG CUCKEUNG
O' = Z00TNUa povou oTeipou dpaypov pe
T gEWTEPIKT TIPOCTATEVTIKY) CUOKEUAGIQ

= Na pn xpnowloronbei av n cuokevaoia €xet
kataotpadel

T = MNoAucuBUAEVIO XapNAYG TIUKVOTNTaG*
& = Mn) Kupatoeldng tvooavida (xaptovy)*

PAP

éj\.) = Xapti*

PAP
*XwpLoTr) GUAAOYY ATTOPPLUATWYV.
EAéyETe TIG kaTELBUVTPLES 0ONYieg TOV
olkeiou drpov.
H ouokeun) tpurmuatog MICROLET NEXT
karaokevddetal oty MoAwvia.
To Ascensia, To AoydTurio Ascensia Diabetes Care
kal To Microlet eival eumopikd orpata ry/kat EUMmopIkda
onuata katarefévta g Ascensia Diabetes Care
Holdings AG.
‘OAa Ta AAAQ EPTTOPIKA OTIHATA ATTIOTEAOUV
15l0KTNOIa TWV aVTIOTOL WV KATOXWV Toug. Agv Ba
TIPETIEL VA TEKUAIPETAL 1) VA UTIOVOEITAL OTIOLASHTIOTE
OX€OM 1) UTIOOTNPLEN.
© 2023 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Me
v empuAagn mavtog SIKAWUATOG.
www.diabetes.ascensia.com



